
এক নজরে শিম চাষ 

উন্নত জাতঃ বাশে শিম-১, বাশে শিম-২, বাশে শিম-৩(গ্রীষ্মকালীন), বাশে শিম-৪, বাশে শিম-৫, বাশে শিম-৬, বাশে শিম-

৭(গ্রীষ্মকালীন), বাশে শিম-৮ ইতযাশি চাষ কো হয়। 

পুশিমানঃ প্রশত ১০০ গ্রাম খাদ্যপর াগী শিরম জলীয় অংি- ৮৬.১ গ্রাম, খশনজ পিার্ থ- ০.৯ গ্রাম, আঁি- ১.৮ গ্রাম, খাদ্যিশি- ৪৮ 

শকরলাকযারলাশে, আশমষ- ৩.৮ গ্রাম, চশব থ- ০.৭ গ্রাম, িকথো- ৬.৭ গ্রাম, কযালশিয়াম- ২১০ শমশলগ্রাম, কযারোটিন- ১৮৭ 

মাইররাগ্রাম, শিটাশমন শব-১- ০.১ শমশলগ্রাম, শিটাশমন শব-২- ০.০৫ শমশলগ্রাম ও শিটাশমন শি- ৯ শমশলগ্রাম েরয়রে। 

বপরনে িময়ঃ গ্রীষ্মকারল চচত্র (মাচ থ) এবং িীতকারল আষাঢ় থর্রক িাদ্র আগাম লাগারল চজযরেে মাঝামাশঝরত থবানা উত্তম। ১৫ জুন থর্রক 

১৫ থিরেম্বে। 

 

চাষপদ্ধশতঃ বীজ বপরনে আরগ ১০-১২ ঘন্টা বীজ শিশজরয় শনরত শনন। প্রশতটি মািায় ২-৩ টি করে সুস্থ চাো থেরখ বাকী চাো তুরল থেলরত 

হয়। গাে ১৫ থর্রক ২০ থিশন্টশমটাে লম্বা হরল মািায় গারেে থগাড়াে পারি বাঁরিে ডগা মাটিরত পু ুঁরত বাউশনে ব্যবস্থা করুন। শডকরয়শলংঃ  চাোে 

বয়ি ৪০-৪৫ হরল শিরমে ডগা পেস্পে প্যাঁচ থলরগ  ায়। এরত ডগাে বৃ্শদ্ধ এবং ফুল-েল ধােণ ব্যাহত হয়। এজন্য প্যাঁচ োশড়রয় শিন। 

বীরজে পশেমাণঃ জাত থিরি প্রশত িতরক ২৮-৩০ গ্রাম। 

িাে ব্যবস্থাপনাঃ  

িারেে নাম িতক প্রশত িাে থহক্টে প্রশত িাে 

থগাবে/ চজব িাে ১.৫ থকশজ ১০ টন 

ইউশেয়া ১০০.০০ গ্রাম ২৫ থকশজ 

টিএিশপ ৩৬০.০০ গ্রাম ৯০ থকশজ 

এমওশপ ২৪০.০০ গ্রাম ৬০ থকশজ 

শজপিাম ২০.০০ গ্রাম ৫ থকশজ 

থবাশেক এশিড ২০.০০ গ্রাম ৫ থকশজ 

 

থিষ চারষে িময় িম্পূণ থ থগাবে িাে এবং শজপিাম িবটুকু শেটিরয় জশমরত প্ররয়াগ করে চাষ শিরয় মাটিে িারর্ িালিারব 

শমশিরয় শিরত হরব। বীজ বপন বা চাো থোপরণে ৪-৫ শিন আরগই ইউশেয়া ও পটাি িারেে অরধ থক এবং টিএিশপ িারেে িবটুকু 

একরত্র শেটিরয় প্ররয়াগ করে মািাে মাটিে িারর্ (৪ ইশি গিীে প থন্ত) থকািারলে দ্বাো হালকািরব কুশপরয় মাটিে িারর্ িালিারব 

শমশিরয় শিরত হরব। বপন/রোপরণে ৩০ শিন পে বাশক অরধ থক ইউশেয়া এবং পটাি িাে মািায় উপশে প্ররয়াগ কেরত হরব। 

শিরমে জশমরত িাে উপশে প্রর ়ারগে কাজ দুই শকশিরত কেরত হ ়। প্রর্ম শকশি চাোগজারনাে এক মাি পে এবং শদ্বতী ় শকশি 

গারে দুই-চােটি ফুল ধোে িম ।় প্রশত শকশিরত মািা প্রশত ২৫ গ্রাম ইউশে া় (িতক প্রশত) ও ২৫ গ্রাম (িতক প্রশত) এমওশপ 

িাে গারেে থগাড়াে চােশিরক (রগাড়া থর্রক ৪-৫ ইশি দূরে) উপশে প্রর া়গ করে মাটিে িারর্ িারলা িারব শমশির  ়শিরত হরব। 

িােপ্রর া়রগে িম  ়মাটিরত েরিে অিাব হরল ঝাঁঝশে শির  ়পাশন থিচ শিরত হরব। 

থিচঃ থবরডে দুপারি নালাে মাধ্যরম থিচ শিন। েিরলে পুরো জীবন কারল মাটিরত েরিে মাত্রা ৬০% এে শনরচ থনরম  াবাে 

আরগ থিচ শিন। েরিে মাত্রা অরধ থরকে থবশি এে শনরচ থগরল বাড়ন ও েলন থবি করম  ারব। ৯০-১০০ থিশম গিীেতাে ৩ িারগে 

২ িাগ শনরচে মাটি হারতে  মুর ায় শনরয় চাপ শিরল – 

 শচকন বুনরটে মাটি / পশলময় কািা জশমরত তা িি ও শকছুটা আ ারলা িলা হরল এবং জশমরন থেরল শিরল না িাঙরল 

২ শিন পে থিচ শিন।  

 মাঝাশে থর্রক থমাটা বুনরটে মাটি / থবরল প্রধান জশমরত  তা িি ও শকছুটা আ ারলা িলা হরল এবং জশমরন থেরল 

শিরল না িাঙরল  ১ শিন পেই থিচ শিন।            



আগাোঃ জশম শনয়শমত জশম প থরবক্ষণ করুন। থিচ ও িাে থিবাে পে থজা আিা মাত্র আগাো  িমন কেরত হরব। থিচ ও িাে 

থিবাে পে থজা আিা মাত্র শনড়াশন শিরয় আগাো িমন কেরত হরব।       

আবহাওয়া ও দুর থাগঃ অশতবশি ও জলাদ্ধতা িমস্যা িমাধারন নালা চতশে করে োখুন  ারত অশত বশিরত পাশন শনষ্কািরন সুশবধা 

হয়।                 

থপাকামাকড়ঃ  

 শিরমে েল শেদ্রকােী থপাকা িমরন িাইপােরমর্শেন জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ কট বা ম্যাশজক ১০ শমশলশলটাে প্রশত 

১০ শলটাে হারে পাশনরত শমশিরয় ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে) িকারলে পরে িাঁরজে শিরক থে করুন। থেে পুরব থ 

খাবাের াগ্য েল থপরড় শনন।  

 শিরমে কযারবজ লুপাে থপাকা বা থঘাড়া থপাকা িমরন অশত আরমণ না হরল োিায়শনক ব্যবস্থা গ্রহরণে প্ররয়াজন থনই। 

অশত আরমরণ িাইপােরমর্শেন জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ কট বা ম্যাশজক ১০ শমশলশলটাে প্রশত ১০ শলটাে পাশনরত 

শমশিরয়) িকারলে পরে িাঁরজে শিরক ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে থে করুন। থেে পুরব থ খাবাের াগ্য লতা ও েল থপরড় 

শনন। থে কোে পে ১৫ শিরনে মরধ্য িবশজ শবষাি র্াকরব। 

 জাবরপাকা িমরন ইশমডারলারোশপ্রড জাতীয় কীটনািক (র মনঃ এডমায়াে অর্বা টিরডা ৭-১০ শমশলশলটাে/২মুখ) ১০ 

শলটাে পাশনরত শমশিরয় ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে প্রশত ৫ িতরক থে কেরত হরব। 

 শিপি আরমণ থবশি হরল ইশমডারলারোশপ্রড জাতীয় কীটনািক (র মনঃ এডমায়াে অর্বা টিরডা ৭-১০ 

শমশলশলটাে/২মুখ) ১০ শলটাে পাশনরত শমশিরয় ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে প্রশত ৫ িতরক থে কেরত হরব। 

 শিরমে পাতা সুড়ঙ্গকােী থপাকা িমরন িাইপােরমর্শেন জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ কট বা ম্যাশজক ১০ শমশল/ ১০ 

শলটাে হারে পাশনরত শমশিরয় ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে) িকারলে পরে িাঁরজে শিরক থে করুন। থেে পুরব থ খাবাের াগ্য 

লতা ও েল থপরড় শনন। থে কোে পে ১৫ শিরনে মরধ্য িবশজ শবষাি র্াকরব।   

 শিরমে কাঁ ারল থপাকা িমরন থেশনট্রশর্য়ন জাতীয় কীটনািক (র মনঃ সুশমশর্য়ন বা েশলশর্য়ন ২০ শমশলশলটাে প্রশত 

১০ শলটাে পাশনরত শমশিরয়) ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে িালিারব থে করুন।  

 শিরমে পাতারমাড়ারনা থপাকা িমরন থেশনট্রশর্য়ন জাতীয় কীটনািক (র মনঃ সুশমশর্য়ন বা েশলশর্য়ন ২০ শমশলশলটাে 

প্রশত ১০ শলটাে পাশনরত শমশিরয়) ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে িালিারব থে করুন। থে কোে পে ১৫ শিরনে মরধ্য থিই 

িবশজ খারবন না বা শবশর কেরবন না। 

 

থোগবালাইঃ  

 এনিাকরনাজ/েল পচা থোগ িমরন প্রশপরকানাজল জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ টিল্ট ২৫০ ইশি ৫ শমশলশলটাে প্রশত ১০ 

শলটাে পাশনরত শমশিরয়) ১০ শিন পেপে ৩ বাে থিষ শবরকরল থে কেরত হরব।  

 শিরমে পাউডােী শমলশডউ থোগ িমরন থোরগে আরমণ থবশি হরল থটবুরকানাজল+ট্রাইফ্লশিস্ট্রশবন জাতীয় েত্রাকনািক 

(র মনঃ ৫ গ্রাম নাটিরিা) অর্বা থপ্রাশপরকানাজল জাতীয় েত্রাকনািক (র মনঃ টিল্ট) ১০ শলটাে পাশনরত ৫ শমশলশলটাে 

(১মুখ) হারে শমশিরয় প্রশত ৫ িতরক ১০-১২ শিন পে পে ২-৩ বাে থে কেরত হরব। 

 শিরমে মশেচা থোগ িমরন প্রশপরকানাজল জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ টিল্ট ২৫০ ইশি ৫ শমশলশলটাে প্রশত ১০ শলটাে 

পাশনরত শমশিরয়) ১০ শিন পেপে ৩ বাে থিষ শবরকরল থে কেরত হরব। বালাইনািক শেটারনাে পে ১৫ শিন েল থতালা 

র্ারক শবেত র্াকুন। 

 শিরমে পাতাে িাগ থোগ িমরন কারব থন্ডাশজম জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ থনাশয়ন বা ব্যাশিশিন ২০ গ্রাম ১০ শলটাে 

পাশনরত শমশিরয়) ১০শিন পে পে ২-৩ বাে থে করুন। বালাইনািক শেটারনাে পে ১৫ শিন েল থতালা র্ারক শবেত 

র্াকুন। 

 শিরমে উইল্ট থোগ িমরন কপাে হাইররািাইড জাতীয় বালাইনািক (র মনঃ চযাশিয়ন ২০ গ্রাম ১০ শলটাে পাশনরত 

শমশিরয়) ১০ শিন পে পে ২-৩ বাে থে কেরত হরব অর্বা মািাে মাটিরত ট্রাইরকাডােমা ৩০ গ্রাম প্রশত ৫০০ গ্রাম 

থগাবরেে িারর্ শমশিরয় ব্যবহাে করুন। 

িতকথতাঃ বালাইনািক/কীটনািক ব্যবহারেে আরগ থবাতল বা প্যারকরটে গারয়ে থলরবল িারলা করে পড়ুন এবং শনরি থিাবশল থমরন 

চলুন। ব্যবহারেে িময় শনোপি থপাষাক পশেধান করুন। ব্যবহারেে িময় ধূমপান এবং পানাহাে কো  ারব না। বালাইনািক 



শেটারনা জশমে পাশন  ারত মুি জলািরয় না থমরি তা লক্ষয োখুন। বালাইনািক প্ররয়াগ কো জশমে েিল কমপরক্ষ ৭ থর্রক ১৫ 

শিন পে বাজােজাত করুন।  

েলনঃ  জাতরিরি িতক প্রশত ৬০-৮০ থকশজ।  

েিল িংগ্রহঃ জাতরিরি বীজ বপরনে ৯৫-১৪৫ শিন পে শিরমে শুটি (পড) গাে থর্রক তুরল বাজােজাত কো থ রত পারে। আশিন-

কাশতথক মারি ফুল ধরে। ফুল থোটাে ২০-২৫ শিন পে েিল িংগ্রহ কো  ায়। ৪ মারিেও থবশি িময় ধরে শিরমে কশচ শু ুঁটি, 

অপক্ব বীজ এবং পশেপক্ব বীজ িবশজ শহরিরব ব্যবহাে অনুিারে ৫-৭ শিন অন্তে গাে থর্রক থমাট ১৩-১৪ বাে গুণগত মানিিন্ন  েল 

িংগ্রহ করুন। 

  


